


*1 正常高値血圧 *2 特に75歳以上の人における下肢筋力や歩行速度 *3 結腸がん・直
腸がん・肺がん・乳がん・子宮内膜がん*4 狭心症・心筋梗塞 *5 脳梗塞・脳出血・くも膜下
出血 *6 血管性認知症・アルツハイマー病

◌ ： 達成

× ： 未達成

「-」は無効データ（身体活動計の装着時間が短いため）


